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CHAPIT 6 SEMÈN EGZÈSIS

OU KA DANSE, DANSE
( KI SA POU MWEN FÈ ? )

OU KA BESE, BESE
( KI SA POU MWEN FÈ )

OU KA SOTE, SOTE
( KI SA POU MWEN FÈ)

OU KA KOURIIIIII - YEAAHHHHH

Chante refren nan chan ou te tande jodi a, epi 
fè mouvman yo.

Konsiy

Leson 6.3  Enpòtans egzèsis 
fizik 


